
УТВЕРЖДАЮ

МАО) 4» г. Улан-Удэ 
г^изации)(наименованы

«28» авг

План профориентационной работы на 2023/2024 учебный^

Тихонов А.Л. 
' " ' (Фамилия И.О.) 

23 г.

№ 
п/п Мероприятие Кол-во 

ак. ч.
Классы-участники, 

уровень профминимума
Ответственный 

сотрудник
Дата 

проведения
1. Курс занятий «Россия - мои горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 34 все классы

6 классы

2.

Сбор согласий на обработку персональных данных 
обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 
Профминимума, регистрация учащихся на платформе 
«Билет в будущее» (Направление «Взаимодействие с 
родителями)

1 все классы Классные 
руководители сентябрь 2023 г.

3. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 все классы Классные 

руководители сентябрь 2023 г.

4. Профориентационное анкетирование обучающихся;
Консультирование по выбору профессии, специальности 1 все классы Психологи сентябрь- 

октябрь 2023 г.

5. Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 все классы Классные 
руководители в течение года

6.

Школьная акция:
«Сердце, отданное детям», посвященная Международному 
Дню учителя.
Встречи обучающихся школы с
ветеранами педагогического труда

4 все классы Тесла Д.М. 05.10.2023 г.

7. Всероссийская профориентационная неделя 1 все классы Тесла Д.М. октябрь 2023 г.
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8.
Классный час «Счастье в труде» (высказывания мудрецов 
о труде)
Как изучить свои способности

1 все классы Классные 
руководители февраль 2024 г.

9. Мир профессий: профессии технического труда, 
профессии обслуживающего труда 1 все классы

Руководители МО, 
классные 

руководители
ноябрь 2023 г.

10. Встречи родителей с учащимися (профессии родителей) 4 все классы
Руководители МО, 

классные 
руководители

ноябрь 2023 г.

И. Знакомство с профессиями МЧС 1 все классы Классные 
руководители

По плану 
класса

12. Экскурсия на Приборостроительный завод 2 все классы Классные 
руководители

По плану 
класса

13. Профессиональные намерения и здоровье школьника 
(родительское собрание) 1 все классы Классные 

руководители
По плану 

класса
14. Психодиагностика. Типы характера - все классы педагог- психолог в течение года

7 классы

15. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 все классы Классные 

руководители сентябрь 2023 г.

16. Профориентационное анкетирование обучающихся; 
консультирование по выбору профессии, специальности 1 все классы Психологи сентябрь- 

октябрь 2023 г.

17. Участие в проекте «Неделя без турникета» 1 7а,б,в Классные 
руководители октябрь 2023 г.

18.

Я и моя будущая профессия (тематический классный час) 
Что нужно знать при выборе профессии 
Противопоказания при выборе профессии 
Профессии появляются и исчезают

1 все классы Классные 
руководители декабрь 2023 г.

19. Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 все классы Классные 
руководители в течение года
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20. Замечательные люди профессии моей мечты. 1 все классы
Руководители МО, 

классные 
руководители

октябрь 2023 г.

21. Участие в проекте «Неделя без турникета» 1 7г,д,е Классные 
руководители апрель 2024 г.

22. Профессии, которые выбирают мужчины. «Есть такая 
профессия - Родину защищать» 1 все классы Классные 

руководители
По плану 

класса

23. Как разговаривать с подростками о выборе дальнейшего 
пути (родительское собрание). 1 все классы Классные 

руководители
По плану 

класса

8 классы

24. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 все классы Классные 

руководители сентябрь 2023 г.

25. Профориентационное анкетирование обучающихся;
консультирование по выбору профессии, специальности 1 все классы Психологи сентябрь- 

октябрь 2023 г.

26. Участие в проекте «Неделя без турникета» 1 8а,б,г Классные 
руководители октябрь 2023 г.

27. Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 все классы Классные 
руководители в течение года

28. Получение образования - основа выбора профессии 2 все классы Классные 
руководители

октябрь/декабрь 
2023 г.

29. Информирование об элективных курсах 2 все классы Классные 
руководители

октябрь/декабрь 
2023 г.

30. Внутренняя культура - гарант удачного бизнеса 
(тематический классный час) 2 все классы Классные 

руководители
октябрь/декабрь 

2023 г.

31. Памятка «Выбираю профессию» 
Ошибки при выборе профессии 1 все классы

Руководители МО, 
классные 

руководители
октябрь 2023 г.

32. Участие в проекте «Неделя без турникета» 1 8л,м,у Классные 
руководители апрель 2024 г.

33. Встречи с сотрудниками УФСИН, правоохранительных 
органов 1 все классы Классные 

руководители
По плану 

класса
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34. Экскурсия в воинскую часть 2 все классы Классные 

руководители
По плану 

класса

35.
Определение познавательных интересов для будущей 
профессии Классификация профессий (тест 
«Дифференциально-диагностический опросник»).

- все классы педагог- психолог в течение года

36. Консультации учащихся по итогам диагностики.
(«Самооценка», «Конструктивный рисунок человека»). - все классы педагог- психолог в течение года

9 классы

37. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 все классы Классные 

руководители сентябрь 2023 г.

38. Профориентационное анкетирование обучающихся; 
консультирование по выбору профессии, специальности 1 все классы Психологи сентябрь- 

октябрь 2023 г.
39. Региональная ярмарка учебных мест 1 все классы Тесла Д.М. сентябрь 2023 г.

40. Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 все классы Классные 
руководители в течение года

41. О конкурсе при поступлении в учебные заведения 1 все классы Классные 
руководители октябрь 2023 г.

42. Рынок образовательных услуг города. 1 все классы Классные 
руководители октябрь 2023 г.

43. Экзамен как профессиональное достижение выпускника 
Итоговая аттестация 1 все классы Классные 

руководители декабрь 2023 г.

44. Формула успеха - труд по призванию. Проблемы 
профессионального самоопределения 1 все классы Классные 

руководители декабрь 2023 г.

45. Профориентационные игры 1 все классы
Руководители МО, 

классные 
руководители

октябрь 2023 г.

46. Диспут «Цель и смысл жизни. Что от жизни ждать» 1 все классы
Руководители МО, 

классные 
руководители

ноябрь 2023 г.

47. Обзор профессий по классификации 1 все классы Классные 
руководители

По плану 
класса
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48.
Экскурсии на предприятия,
«Дни открытых дверей» в СУЗ и ВУЗ города, ярмарки 
учебных заведений

- все классы Классные 
руководители

По плану 
класса

49.
Межличностные отношения в профессиональной 
деятельности (Методика «Эмпатия», «Диалог», «Стратегия 
выхода из конфликта»)

- все классы педагог- психолог в течение года

50. Предотвращение
предэкзаменационного стресса - все классы педагог- психолог в течение года

10 классы

51. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 все классы Классные 

руководители сентябрь 2023 г.

52. Профориентационное анкетирование обучающихся;
консультирование по выбору профессии, специальности 1 все классы Психологи сентябрь- 

октябрь 2023 г.

53. Диспут «Профессии с большой перспективой» 1 все классы Классные 
руководители февраль 2024 г.

54. «Сотвори своё будущее» 1 все классы Классные 
руководители февраль 2024 г.

55. «Формирование профессиональной подготовки в старшем 
школьном возрасте» (родительское собрание) 1 все классы Классные 

руководители
февраль 2024 г.

56. Дороги, которые мы выбираем (тематический классный 
час) 1 все классы Классные 

руководители
февраль 2024 г.

57.

Как разговаривать с 
подростками о 
выборе дальнейшего пути 
(родительское собрание)

1

все классы Классные 
руководители

февраль 2024 г.

58. Как понимать друг друга без слов 1
все классы Руководители МО, 

классные 
руководители

октябрь 2023 г.

59. Обзор профессий по классификации 1 все классы Классные 
руководители

По плану 
класса
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60.
Экскурсии на предприятия,
«Дни открытых дверей» в СУЗ и ВУЗ города, ярмарки 
учебных заведений

-
все классы Классные 

руководители
По плану 

класса

61. Молодежная безработица 
Что это такое? 1 все классы Классные 

руководители
По плану 

класса

62.
Человек как система отношений
Социально -психологический портрет современного 
профессионала

-
все классы педагог- психолог в течение года

11 классы

63. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 все классы Классные 

руководители сентябрь 2023 г

64. Профориентационное анкетирование обучающихся;
консультирование по выбору профессии, специальности 1 все классы Психологи сентябрь- 

октябрь 2023 г.

65. Профессиональное самоопределение, подготовка к сдаче 
экзаменов (тематический классный час) 1 все классы Классные 

руководители декабрь 2023 г.

66. Предоставление учащимся информации об учебных 
учреждениях и о правилах поступления в них 1 все классы Классные 

руководители декабрь 2023 г.

67. «Самоопределение выпускника» (родительское собрание) 1 все классы Классные 
руководители декабрь 2023 г.

68. «Профессиональные пробы» 1 все классы
Руководители МО, 

классные 
руководители

октябрь 2023 г.

69. «Психологические характеристики профессий» 1 все классы
Руководители МО, 

классные 
руководители

январь 2024 г.

70. Обзор профессий по классификации 1 все классы Классные 
руководители

По плану 
класса

Экскурсии на предприятия,
«Дни открытых дверей» в СУЗ и ВУЗ города, ярмарки 
учебных заведений

1 все классы Классные 
руководители

По плану 
класса
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72. Анкетирование «Моё жизненное самоопределение» (центр 

занятости населения - все классы педагог- психолог в течение года

Сотрудник, ответственный за реализацию 
мероприятий профориентационного минимума:

Заместитель директора по УВР
Васильева Елена Салимовна 89243509631
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